
30min 30,00 27,00
1h00 55,00 46,50
1h30 75,00 63,50

1h 65,00 55,00
1h30 85,00 72,00

Relaxation Coréenne: Utilisée en préparation d’arts martiaux, pratique 
asiatique douce, ludique et agissant en profondeur.

45min 45,00 38,00

30min 30,00 27,00
1h00 55,00 46,50
1h30 75,00 63,50
20min 20,00 18,00
45min 45,00 38,00
1h00 55,00 46,50

Toucher Réflexe du dos: Technique douce permettant d'assouplir, déloger 
des crispations, augmenter l’agilité du dos, tout en renforçant son élasticité.

30min 30,00 27,00

Amma: Massage assis sur chaise ergonomique. 20min 20,00 18,00
1h 65,00 55,00

1h30 85,00 72,00
1h 65,00 55,00

1h30 85,00 72,00
Sphinx: Appelé aussi le massage Shiva/Shakti, deux énergies 
complémentaires qui se relient pour favoriser un profond équilibre.

30min 30,00 27,00

Kansu séance Découverte: Massage des pieds ou dos av, Bol Tibétain. 20min 20,00 18,00
45min 45,00 38,00
1h00 55,00 46,50
1h30 75,00 63,50

1h 65,00 55,00

1h30 85,00 72,00
Shiroschampi: (tête)  A la fois stimulant et relaxant (conseillé pour les 
maux de tête, manque de concentration, insomnies etc…)

30min 30,00 27,00

45min 45,00 38,00
1h00 55,00 46,50
1h30 75,00 63,50

Sarasvatî: (ventre)  Subtil et Harmonisant, Il favorise l’harmonisation du 
masculin et du féminin en nous, rassemble raison et intuition, réconcilie 
l’inconciliable..

30min 30,00 27,00

1h 75,00 63,50
1h30 100,00 85,00

  TARIFS SPECIAL CE 2023

Les prestations n’ont aucun but thérapeutique et en raison de leur nature, 
 elles ne s’apparentent à aucune manipulation en profondeur, pratique médicale ou relevant de la kinésithérapie.

BONS CADEAUX                                                                                                                                                             
** non valable pour bons cadeaux

http://www.massage-bien-etre-relaxation.com

Energétiques

Relaxation 
Détente

Californien: Le massage de détente et de relaxation par excellence, il est 
composé de manœuvres légères et fluides sur l'ensemble du corps.

Réflexologie

Réflexologie plantaire: Relaxation incontestable. Sensation générale de 
bien-être et d'harmonie; débloque les tensions physiques et psychiques et 
libère les toxines.

Abhyanga: Massage de base de l'Ayurvéda, global, spécifique à la 
constitution (dosha) de la personne, aux huiles chaudes.

Auto entrepreneur N° SIRET :  525 049 144 00013   CODE NAF 9604Z

Tarif    
CE

Plein 
Tarif

MOALIA - Massages-Bien-être      -       26, Chemin des Vigeons, 26 800 Etoile-sur-Rhône   
Dispensé d'immatriculation en application de l'article L123-1-1  du code de commerce.

Famille Massage-Bien-être Séance

Fuji/pierres chaudes: Technique ancestrale surprenante avec des galets 
de nos rivières. Procure détente musculaire immédiate et profonde. 

Shiatsu: Pratique qui s’appuie sur les principes de l’énergétique chinoise, 
stimule récupération et ressourcement de l’organisme.

Dien Cham: Réflexologie visage   = En stimulant les points réflexes du 
visage, vous éliminerez les effets du stress, de l'anxiété, de l'insomnie, de 
la tristesse, de la fatigue, des chocs psychiques. 

Ayurvédiques

Kansu pieds:     Massage des pieds avec Bol Tibétain.                                                                                                  
Kansu du dos :  Massage du Dos avec Bol Tibétain.

Pichauli: Réservé à une époque aux Maharadjahs, aux huiles chaudes. 
Apporte extraordinaire sensation d'apaisement. Le corps est fortifié et 
nourri.

Apana Vayu: Massages des Articulations, élément air. Déloger énergies 
stagnantes, Procure une grande détente,

Sharîra Swéda: Massage-bien-être aux pochons d’herbes aromatiques 
provoquant une sensation de bien-être profond.

** VOTRE 1ERE SEANCE DECOUVERTE 
A  - 30%E.I. MOALIA Massages              

Nicole JONAC
26800 Etoile-sur-Rhône
06.21.27.89.42


