Les Ateliers de Massages-bien-étre
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Tous souhaitez apprendre quelques technigques de massages-B-E simples et efficaces
pour favoriser détente et bien-étre, dans le cercle de [a famille et des amis ?

e
Je vous propose, dans un climat qui se veut simple et convivial,
un temps privilégié, de calme et de détente, unique d partager .
Apprendre a Donner mais aussi Recevoir.
e
Possibilité de venir seulle), en couple, entre amifes) mere et fille, sceurs. ..
(vous serez par deux lors des ateliers)
i

Cette initiation ne demande pas de connaissance particuliére sinon d'étre d ['écoute
de vous méme et de la personne massée.
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Détail des ateliers

- Atelier massage-bien-étre du dos .
Tous les 2°™¢
-_Atelier massage-bien-étre des jambes et preds dimanche du mois,

= . ; P a partir de octobre
- _Atelier massage-bien-étre ventre et thorax, bras et ma

- Atelier massage-bien-étre du visage
Pour vous inscrire : tel: 06.21.27.89.42 ou mail : i

Lieu a Etoile-sur-Rhbne

Durée : environ 3h otit ; .i{]f_:..-"jt.?c’r‘._mfmc
A Prévoir:

- tenue confortable (style jogging ou pantalon thai) m&u/
L]

: fhumeur !
1 bouteille d eau

(Les huiles de massage vous seront fournies)

L JLBS ateliers auront lieu sur table ou au sol Tous H?FRH’TH’E’.Z avec un support de cours

MOALIA massages-bien-étre
® 06.21.27.89.42

moalia.massages bien.etref@gmail.com

shwww. sage-hien-etre-re 1.0

A votre disposition pour de plus amples renseignements. ..



